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+ Mille Pitch / addiction a Valcool : Les Laboratoires Lundbeck et |'Association d'anciens
alcooliques H3D collaborent avec Mille Pitch, agence créée et dirigée par Mme Magali FAGET
pour une campagne préventive sur la dépendance a I'alcool. Mlle Pitch effectuera une série de
rencontres publiques dans plusieurs villes de France. Celles-ci seront animées par H3D et leur
présidente Mme Laurence COTTET, L'agence sera chargée de la médiatisation de ces rencontres
notamment en sollicitant la presse nationale. La premiére rencontre se tiendra le 23 novembre a
Clermont Ferrand. Pour ['agence, c'est aussi I'occasion de montrer le renforcement de son pble
santé, Elle a déja mene une campagne informative sur les maladies inflammatoires chroniques
intestinales ou encore sur la mucoviscidose.
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Lagence Mlle Pitch part
en campagne contre l'ad-
diction a l'alcool avec les
Laboratoires Lundbeck et
I'Association d'anciens al-
cooliques H3D

En Novembre 2017 Démarre a
Clermont Ferrand une série de ren-
contres publiques en région pour
sensibiliser le plus grand nombre
sur les méfaits et les signaux
d’alerte de 1’addiction a I'alcool
qui seront animées par 1’associa-
tion d’anciens alcooliques H3D
en partenariat avec les laboratoires
Lundbeck. L'agence Mlle Pitch
aura pour objectif de médiati-
ser ces rencontres en région et de
sensibiliser le grand public et la
presse nationale aux dangers d’une
CONSOMIMALIoN EXCEsSIve.
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SANTE Drogue au travail: L'alcool, une addiction pas comme les autres? mu__

ACCUEIL > SANTE

Addictions au travail: Pourquoi est-ce si difficile de
limiter I'alcool au travail?

EMPLOI A I'occasion du lancement du portail d'information sur les addictions au travail, «20 Minutes» se penche sur les particularités de
I'alcool..

Oihana Gabriel G-'¥ © Put
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Pourquoi la France peine a
faire de la prévention sur

& |'alcool?

07/12/16 | SOCIETE

Les conduites addictives de
plus en plus répandues au
travail

+ DACTU
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lllustration de verres d'alcool lors d'un pot Pixabay

L'Etat a lancé lundi un portail d'information sur les addictions au travail: O —

addictaide f. [ proFmezan |
Signe de la prise de conscience de ce probléme, qui concerne de plus en plus de
travailleurs tous secteurs confondus.

Mais I'alcool, rarement vu comme un danger, parfois valorisé, a un statut
particulier au sein de ces addictions,

A LIRE AUSSI Contenus Sponsorsés

« Je suis tombée dans I'alcool silencieusement et j'ai tout perdu », avoue Laurence
Cottet, ancienne alcoolique, aujourd’hui devenue patiente-experte en addictologie. Elle
n'est pas la seule a avoir payé cher cette addiction développée sur le lieu de travail.
Depuis quelques années, les pouvoirs publics s'inquiétent de voir un grand nombre de
travailleurs se doper pour mieux réussir. Au point que lundi, I'Etat a lancé un portail

d’information pour les ent

omme le g'dﬂ{i PUDIIC Sur ces
addictions : addictaide.fr. Nexity vous aide a gérer vos biens
immobiliers locatifs. Comment souscrire ?

>> A lire aussi : Pour prévenir les comportements addictifs au travail, I'Etat a

créé un ste Web T .
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Depuis quelgues années, les pouvoirs publics s’inquiétent de voir un grand nombre de
travailleurs se doper pour mieux réussir. Au point que lundi,

I'Etat a lancé un portail d’information pour les entreprises comme le grand public sur ces
addictions : addictaide.fr.

>> A lire aussi : Pour prévenir les comportements addictifs au travail, I'Etat a créé un site
Weblancement du portail #travail et #addiction prévenir et gérer les conduites addictives
dans le monde du travail on en parle sur : pic.twitter.com/Skt1eCIFOp— MILDECA
(@MILDECAgouv) November 27, 2017

Mais si petit a petit, ces conduites addictives « professionnelles » sortent du tabou,
certaines spécificités concernant I'alcool compliquent le travail de sensibilisation.

>> A lire aussi : Alcool, cocaine, tranquillisants... Quand le travail méne a la drogue8,5 %
des salariés en difficulté avec I'alcool

Selon la mission interministérielle de lutte contre les drogues et les conduites addictives
(Mildeca), qui présentait ce nouveau portail, 18,6 % des actifs occupés ont eu un
épisode d'alcoolisation ponctuelle importante dans le mois, contre 17 % en population
générale.

« Globalement en France, on constate une baisse de la consommation d’alcool en trente
ans », nuance Kevin Chapuy, intervenant en entreprises et formateur a I’Association
nationale de prévention en alcoologie et en addictologie (ANPAA). Néanmoins, I'alcool au
travail reste une problématique actuelle. » Selon une étude de I'INVS de 2009, il y avait
environ 8,5 % des salariés en difficulté avec I'alcool contre 5 % a (...) Lire |a suite sur
20minutes

Pourquoi la France peine a faire de la prévention sur I'alcool?

Alcool, drogue, médicaments... Les conduites addictives de plus en plus frequentes au

travail
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Addictions au travail: Pourquoi est-ce si difficile
de limiter I'alcool au travail?

TR
':‘ (W] 20minutes.fr 28 novembre 2017

EMPLOI - Al'c

se penche sur les particularités de l'alcool

on du lancement du portail d'information sur les addictions au travail, «20 Minutes

EMPLOI - A I'occasion du lancement du portail d'information sur les addictions au
travail, <20 Minutes» se penche sur les particularités de I'alcool...

« Je suis tombée dans I'alcool silencieusement et |'ai tout perdu », avoue Laurence
Cottet, ancienne alcoolique, aujourd’hui devenue patiente-experte en addictologie. Elle
n'est pas la seule a avoir payé cher cette addiction développée sur le lieu de travail.
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TRAVAIL Pres de 19 % des actifs ayant un emploi ont trop bu au moins une fois dans le mois

L’alcool fait trinquer les salariés

Oihana Gabriel

uandon parle de drogue
(( au travail, on pense
rarement a l'alcool »,

regrette Laurence Cottet. L auteure de
Non!Jaiarrété (Dunod) sait de quoi elle
parle ; avantd'étre experte en addicto-
logie, elle &tait alcoolique. Ce qui a lui
a co(té son poste de cadre chez Vinci.
Son cas n'est pas isolé,

D'aprés une étude de l'Institut de veille
sanitaire de 2009, il y avait environ
8,5 % des salariés en difficulté avec
l'alcool, contre § % avec le cannabis.
Et, selon la mission interministérielle
de lutte contre les drogues et les

conduites addictives (Mildecal, qui ;

présentait lundi addictaide.fr, portail
d'information sur les addictions au
travail, 18,6 % des actifs occupés ont
eu un épisode d'alcoolisation ponc-
tuelle importante (au moins six verres)

dans le mois, contre 17 % de la popu- 3

lation générale.

Une pratique valorisée

Le probléme, avec l'alcool, c'est quil
est valonsé dans bien des métiers. Si
Laurence Cottet était invitée 3 un repas
avec de bonnes bouteilles a chacun de
ses déplacements, beaucoup de sala-
nésontpris habitude de tringuer pour
célébrer la fin de la semaine ou
conclure un deal important. Outre le
sentiment de convivialité, ['alcool peut
aussi permettre de gérer le stress,

LA METEO EN FRANCE

Boire de l'alcool sur son lieu de travail est interdit... sauf s'il s'agit de vin, de biére, de cidre, de poiré ou d’hydromel.

comme derelacher la pression. Toute-
fois, il peut « avoir un impact sur la
qualité du travail, la relation avec les
collegues », rappelle Kevin Chapuy,
formateur a I'Association nationale de
prévention en alcoologie et en addicto-
logie. Pire, entre 10 et 20 % des acci-
dents du travail seraient liés a l'alcoal,
selon une étude de |'Inserm de 2003

Selon le Code du travail, aucune per-

La perturbation
gagne le Sud

On retrouve notre perturbation
entre le Pays basque

et les reliefs de |'Est,

ou la neige continue

de tomber a basse altitude.

Au nord, un temps instable

se généralise, accompagné

de giboulées. Le vent se leve

en Méditerranée.

meteo

La meilleure info météo

5 lance le
la chaine .
S er COMPARATEug

METEO

sonne en état d'ivresse ne peut séjour-
ner sur son lieu de travail et aucune
boisson alcoolisée n'y est autorisée. A
l'exception duvin,de la biére, du cidre,
du poiré, de ['hydromel. Une distinction
entre « bons » et « mauvais » alcools
surprenante. « Je m'alcoolisais au
champagne avec bonne conscience »,
ironise Laurence Cottet, Malgré tout,
« certaines entreprises commencent a

ENVIRONNEMENT

mettre en place une sensibilisation sur
l'alcool au travail, il faut généraliser
cette approche », souligne Laurent
Karila, addictologue et coauteur de
Tous addicts, et aprés ? [Flammarion].
Kevin Chapuyinsiste : « Quand on parle
de Ualcool au travail, on se concentre
surl'alcoolisme, mais il faut s"adresser
auxpersonnes avant qu'elles ne soient
en difficulté. »m

Le glyphosate gagne cing ans
de plus au grand dam des ONG

Les Etats membres de 'Union euro-
péenne ont accepté, lundi, lors d'un
comité d'appel, de réautonser pour
cing ans le glyphosate, aprés plus de
deux ans de débats intenses sur cet
herbicide controversé, C'est une sur-
prise, a trois semaines de la date
d'expiration de lalicence actuelle, tant
les divisions semblaient insurmon-
tables. Le glyphosate est devenu une
question sociétale aprés son classe-
ment comme «cancérogéne pro-
bable » en mai 2015 par le Centre in-
ternational de recherche sur le cancer
[organe de 'OMS). Les neuf pays qui
avaient déja ditnon au cours d'un pre-
mier vote le ¢ novembre, notamment
laFrance, ont campé surleur position,

selon des sources européennes, le
scrutin s'étant déroulé 3 huis clos.
L'Allemagne, qui s'était ab la
demiére fois, s'est ralliée a la Com-
mission européenne, créant de fortes
tensions au sein de la coalition gou-
vernementale sortante, « Cingannées
de glyphosate supplémentaires met-
tront notre santé et ['environnement
en danger, et c'est un revers majeur
pour les méthodes agricoles plus
durables », a protesté Adrian Bebb, de
Friends of the Earth Europe. Quelques
heures aprés le vote, Emmanuel Ma-
cron a affirmé que 'herbidde serait
interditen France «dés quedesalter-
natives auront été trouvées » et « au
plus tard dans troisans ». m
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HERVE FOUSSERET — TWITTER —20/11/2017

-3 Herve Fousseret @HFousseret - 9 h v
S Bravo Laurence Cottet vous étes une femme extraordinaire
Témoignage - Abstinente depuis quatre ans, elle ra...

' Alcoolisme... « Le premier pas a franchir est d’en parler
». Laurence Cottet, abstinente depuis quatre ans et
devenue patiente expert témoignera de son addiction...

lamontagne.fr

O ji- @, &
-3 Herve Fousseret @HFousseret - 9 h v
S Bravo Laurence Cottet vous étes une femme extraordinaire

Témoignage - Abstinente depuis quatre ans, elle ra...

' Alcoolisme... « Le premier pas a franchir est d’en parler
», Laurence Cottet, abstinente depuis quatre ans et
devenue patiente expert témoignera de son addiction...

lamontagne.fr
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LES HABITANTS DE CLERMONT FERRAND
SENSIBILISES A LADDICTION A LALCOOL

Réunion publique d’information «Alcool, prévenir la dépendance»
Clermont Ferrand, Jeudi 23 Novembre 2017- Cinéma CGR Le Paris

Pour sensibiliser les habitants de Clermont-Ferrand aux symptémes de cefte maladie et mieux les informer des chemins pos-
sibles pour s’en sortir, I'Association d’anciens alcooliques H3D fondée en 2014 par Laurence Cottet organise, avec le professeur
Georges Brousse Professeur en Addictologie du CHU de Clermont-Ferrand, une rencontre publique le 23 Novembre 2017 bapti-
sée « ALCOOL, PREVENIR LA DEPENDANCE ». Une rencontre publique qui abordera les risques médicaux et psycho-sociaux
liés a une consommation excessive d'alcool et informera sur les signes d'alerte d'une consommation excessive d'alcool pour soi
ou pour une personne de son entourage professionnel ou familial.

Les enjeux de la rencontre publique :

Comment prévenir la dépendance d’'une maladie insuffisamment identifiée comme telle ?

«L‘alcoolisme est une maladie qui doit étre considérée comme n‘importe quelle autre maladie qui se soigne. Le premier
pas a franchir est d’en parler, de sortir du déni ou plus souvent de la Honte....car on croit encore qu’arréter de boire est
une question de volonté. ...alors que I'on est tout simplement drogué a I'alcool et qu'il faut se faire aider. En parier, sortir
de I'anonymat lorsque que I'on est passé par cette maladie permet de changer le regard de la société sur cette maladie,
qui n'est donc pas honteuse. C'est mon combat d’aujourd’hui.» confie Laurence Cottet. Parce que I'alcool fait partie des
principales addictions des frangais, les dommages et les risques encourus liés a la consommation d'alcool (méme une consom-
mation réguliére et non excessive) sont encore peu popularisés. Dans le but d'attirer I'attention sur les méfaits de I'alcool, Lau-
rence Cottet, patiente experte®, ex alcoolique mondaine, auteur du livre « Non ! j'ai arrété » et présidente de I'association La mé-
thode H3D, lance avec le soutien des Laboratoires Lundbeck une grande campagne de sensibilisation sous la forme de plusieurs
réunions publiques en région dont le premier opus se déroulera a Clermont Ferrand. Ces rencontres baptisées « Alcool, prévenir
la dépendance » débuteront par une premiére réunion publique d'informations qui se tiendra le jeudi 23 Novembre 2017 de 17h
a 19h au Cinéma CGR Le Paris de Clermont-Femrrand et, sera suivie d'une seconde réunion le 1er décembre a Grenoble avec
Maurice Dematteis professeur d’addictologie au CHU de Grenoble.

“Patients experts : Alcoolique abstinent soigné qui a suivi une formation et qui est devenu soignant

f_i_ RSVP service presse :

M
PI C Agence Mlle Pitch
it

COMMmCATION
LPRASENCY

- Magali Faget : magali.faget@mlle-pitch.com - 06 43 47 46 51
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Les chiffres clé du service addictologie du CHU de Clermont Ferrand
(Chiffres issus du service du professeur Georges Brousse)

» 350 hospitalisations en soins complexes en alcoologie par an
» 800 patients en consultations alcool

+ 800 patients en consultations de liaison sur le CHU

« 600 patients en centre de soin toxicomanie

+ 300 patients sur le SSR

« Les addictions sont des maladies CHRONIQUES du cerveau et sont souvent associées a des pathologies mentales ;
La connaissance scientifique permet aujourd’hui de comprendre ce que sont les addictions : des maladies qui em-
ballent les processus d'envie et qui inhibent les capacités de contréle. Certes nous ne sommes pas tous vulnérables de
la méme maniére et la cause des addictions est poly factorielle : individu substance et environnement ; si nous ne
sommes pas tous addicts un bon nombre d'entre nous peuvent le devenir : d'ou l'intérét de la prévention du repérage
et des soins ; Les addictions les plus fréquentes sont tabac, alcool et cannabis » explique le professeur Georges
Brousse. « Mon réle sur cette reunion publique du 23 novembre prochain sera de commenter avec des termes médicaux
le témoignage de Laurence Cottet et biensir de répondre aux questions des personnes présentes dans la salle » affirme
le professeur Georges Brousse.

L’alcool, ce fléau.

Selon l'observatoire frangais des drogues et des toxicomanies (ODFT 2015), 85% des frangais ont consommé de I'alcool au
cours des 12 derniers mois. 8,8 millions de frangais sont consommateurs réguliers parmi lesquels 3 a 4 millions sont des consom-
mateurs a risque et seulement 10 % seulement seraient pris en charge. L'alcool tue prés de 49 000 personnes chaque année et
son colt social s'éléve a 120 milliards d’euros. Bien que cela soit méconnu du grand publique, c'est un colt presque identique a
celui du tabac.

Pas de critere spécifique d'age, de sexe, de profession ou de catégorie sociale, I'alcool touche tout le monde et cause des dom-
mages tant sur le plan professionnel, personnel, familiale ou civique. C'est une forme de maladie qui exige une prise en charge
adaptée et un suivi médical, psychologique et social pour se soigner.

Malgré tout cela, 90% des personnes qui souffrent de dégats relatifs a I'alcool (entourage compris) passe cette maladie sous si-
lence.

Des solutions existent, en parler c’est déja commencer a agir !

Le Cinéma CGR Le Paris de Clermont-Ferrand inaugurera donc le jeudi 23 Novembre, la premiére d'une série de réunions pu-
bliques d'information et de prévention sur I'alcoolisme. Cette réunion animée par nos experts débutera par des témoignages d'ex-
périences et sera suivie d'un Débat Public avec la salle.

*» Quels sont les 1ers signes de la dépendance a l'alcool ?
« Est-ce que I'on est dépendant si I'on consomme un verre d'alcool par jour ?

» Comment aider quelqu'un a se faire soigner ?

Autant de questions auxquelles les experts présents pourront répondre. Cette réunion est avant tout un moment d'échange qui
incite au dialogue et a la réflexion afin de comprendre, identifier, orienter, soigner et aider les participants dans leurs dé-
marches.

Plus d'informations sur les réunions publiques « Alcool, prévenir la dépendance » sur :
https://ireunion-publique-alcool.fr

Mute RSVP service presse :
ElI_C__ Agence Mlle Pitch
e Magali Faget : magali.faget@mlle-pitch.com - 06 43 47 46 51
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IS COMMUNIQUE DE PRESSE PREVENTION ALCOOL

= INFORMATIONS PRATIQUES
PROGRAMME

17h>18h TABLE RONDE PARTAGE D’EXPERIENCE

* Laurence Cottet, patiente experte sortie de I'alcoolisme depuis 9 ans témoigne de son addiction et de son parcours pour s'en
sortir.

* Analyse médicale du témoignage de Laurence Cottet par Georges Brousse, professeur et chef du service d'addictologie du
CHU de Clermont-Ferrand.

* Intervention d'acteur économique local

18h>19h DEBAT PUBLIC

* Prise de parole de l'audience et réponses aux questions de la salle par les experts présents.

A partir de 19h DISCUSSION LIBRE AUTOUR DE RAFRAICHISSEMENTS

* Poursuite des discussions

INSCRIPTIONS :

Pour s'inscrire : rendez-vous sur https://reunion-publique-alcool.fr/i#inscription
Le nombre de places étant limité, I'inscription est obligatoire.

Vous étes journaliste et souhaitez assister a la réunion publique ou interviewer un des intervenants
de la rencontre publique :

RSVP service presse :
Agence Mlle Pitch

Magali Faget : magali.faget@mlle-pitch.com - 06 43 47 46 51 ’
3/3
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LE SEMEUR HEBDO — Article —17/11/2017

LE SR Date : 17 NOV 17
m = Journaliste : Ludivine BOURDUGE

Périodicité : Hebdomadaire
OJD : 7193

@ Page 1/3

(1 Témoignage
Dédiaboliser la maladie de I’alcoolisme,
casser les tabous et donner de I’espoir aux gens

Apres avoir connu les ravages de 'alcoolisme, Laurence Cottet a décidé
de témoigner et de faire face aux tabous sur cette maladie.
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fin d'apporter des
réponses a la ques-
tion récurrente,
comment  prévenir

la dépendance a 1alcool 7,

une campagre de sensibili-
sation s’est dessinée sous la
forme d'une réunion publique
qui s¢ déroulera au cinéma
CGR Le Paris de Clermont-
Ferrand jeudi 23 novembre
entre 17het 19 h.

Cette renconire, baptisée
« Aleool, prévenir la dépen-
dance », offrira un regard
croisé sur cctte maladic cn
réunissant Laurence Cottet,
patient-expert et présidente de
Iassociation La méthode H3D,
et Georges Brousse, profes-
seur en addictologie au CHU
de Clermont-Ferrand. Celle-
¢i, organis¢e grice au souticn
des  Laboratoires Lundbeck,
abordera les risques médicaux
et psycho-sociaux liés & vne
consommation excessive d’al-
cool. Cette action pilote pour-
Tait hicn &tre ¢tondue sur un
plan national.

La perspective de  cette
conférence est liée au par-
cours hors norme de Laurenee
Cottet qui a commencé 4 boire
lorsqu’elle avait une trentaine
d’années. « Les excuses avan-
cées sont le siress, le surpfus
de truvail, on lermine & mi-
nuit, et puis on prend umn pof,
un denxiéme, un troisiéee et
o'est comune cela que Tout o
démarré, J'ai éié alcooligie
pendant quinze ecnndes, la
vrate, la droguée g lalcool.
Muintenant, je me suis yoi-
ynée, je suiy ubstinente de-
puis nenf ans, Faf perdu des
années a me soigner parce
quie | avais honte de parler de
re probléme d alcool. »

« A U'épogue, je ne savuis
pas que c'élait une maladie
el qit’on pouvall me soighes;
poursuit-elle. Tout le sens de
mon (Gmoignage ef de mes
cemtfdrences, o'est de parfer
au public lambda de mon par-
caurs, de mon histoire, die faii

gue flai foul perdu mals que
el tout reconsiruif ensiire. »
Le parcours

du combattant

pour lutter

contre "alcoolisme

Alors directrice des risques
dans I"entreprise Vinci, Lap-
rence Cottet s”cffondre Tvre
morte lors d’une ccrémonic
des vEuX. « Je v'ai pas su
miarréler de boire comme
souver! forsgu’on est drogud,
J'étais vraiment dans la dé-
pendance, mon corps a laché.
J'ai tout perdu sauf la vie, »

Pour la jeune femme, cet in-
cident serg un véritable déclic
dans sa luttc pour vaincre sa
dépendance a 'alcool. Trois
jours plus tard, lorsquelle
raconte son histoirs & un mé-
decin formé en addictologie,
enfin parce qu’il en mangue,
le professionnel lui explique
que ce n'est pas de sa faute,
qu'elle est tout simplement
malade, qu'on va la soigner.
Ces mots longtemps atten-
dus lu rassurent tout conune
le fait d°étre encadrée par un
médeein ot un psychiatre. « A
partiv de o, jo me suis laissée
soigher. »

Arrive ensuite le processus
de soin qui débute par le se-
vrage qui a duré une dizaine
d¢ jours en ambulatoire. Au
il des jours, Laurence, grice
i une psychothérapie, a dii en-
treprendre un véritable travail
sur elle-méme afin de s’in-
terroger sur 'origine de son
uleoohisme. « If faut souvent
aller fouiller dans son passé.
parfois la petite enfance, et
des choses qit'on n'arrivait
pas a verbaliser remontent.
On rentait d’oublier ces cho-
ses par {'ufceol » Cette in-
trospection, généralenient
douloureuse, lui a permis de
verbaliser des choses qu'elle
conserve précieusement dans
un jardin secret.

Pendant ves années ol Lau-
renge a odtoyé 1'aleoolisme,

elle est parvenue & cacher
son état & ses proches. Par-
mi sgs amis, unc majorité
ctait un peu dans les exeds
de I'alcool. « Ma propre fa-
mille avait des doutes mais
ne penscil pus gue ©éuil &
ce point-td. 4 la fin, on 5'ar-
range powr &ire seufl afin gue
RO proches ne nous embétent
pas lorsqu'on picole. Au dé-
part, mes proches n'ont pas
apprécié la médiation autour
de mon parconrs. Ma mére
me disuit de ne pus e crier
sur lous les toits, Je luf répon-
duty qu'il fullait gue fe fusse
de 'éducation, de In préven-
Han parce que je n'avais pas
été prévenue des dangers de
Ualeool. Je suis persuadée
gue si jlavais en ce rype de
témoignage i v o trenie ans,
Je n'unral pus e le parcours
d'une alcooligue, Juural 61é
alertée, Ce n'est pas facile
de faire comprendre & mes
praches que o 'est ume maladie
ef que cela se soigne. »
Durunt ve véritable par-
cours du combattant, Lau-
Tence 4 connu des moments
de  découragement  surtout
dans les premiers mois du
sevrage car la rechure est pré-
gnante, « Clesi terrible, on
vaus coupe votre petit moteur
gu'est alcool, qui dtait la
depuis plusieurs anndes et qui
vous permeftait d oublier des
choses, A parlir du moment
o vous raves plus & alcool,
les angeisses reviennent, Iy
a des moments, j'ai senti que
Jje pouvais replonger wais
flaf tenu bon en me faisant
surtour  hien accompagner,
netamment par des médecins
addictologues. Sans enx, on
n’arrive pas ¢ se soigner du-
rublement. Je conseille égale-
ment vix gens de s’entourer
d’anciens muludes ef de ne
pas reigurner dans certains
endroits. »
Trouver un nouvean
sens a sa vie
Laurznce

s'est  rendue

dans  plusieurs assoclations
de buveurs mais aucune ne
lui convenait, « o'dlait trop
moralisatenr ». Alors quicllc
cst sobre depuis trois ans, la
jeune femme connait un autre
drame qui a bien failli 1a faire
rebasculer dans "alcoolisme.
La violence du choc faisant,
elle se réfugie dans "écriture
¢t publie son ouvrage Non f
Fai arvété,

Elle se dit alors quil faut
qu'elle traduise sa méthode en
quelques mots afin den faire
profiter le plus grand nombre.
C’est ainsi qu'est née la meé-
thode H3D. un vecteur de
quatre valeurs phares : ne pas
avoir Honte d'étre ou d avoir
été alecoolique ; il faur ére
anssi trées Honnfie, notam-
ment sur ga consommation
d’alcool ; Humifitég - 1] faut
vraiment se faire aider car
il est quasiment impossible
d'arréter de boire scul. Gréce
av sevrage et 4 un travail thé-
rapeutique, la reconstruction
donnera liew & un Deéxir,

Lavrence s'est doucement
reconstruite enm créant éga-
lement association La mé-
thode H3D. Maintenant, elle
n'a plus droit 4 unc goutte
d'alcool mais continue d
I'aimer. « Cette interdiction
peut éire parfois compliquée
car {'alcocol est partout. Au-
Jowrd hui, je o swis ielferment
heureuse dans ce gue je fais
gue je w'al plus besoin J'al-
cool », confie-t-¢clle.

Juriste de formation, elle
4 mis un terme § sa cartiére
d"uvocate pour animer des
ateliers  thérapeutiques  en
mettant en pratique sa mé-
thode.

Laurence a obtenu son di-
pléme universitaire sur les
maladics addictives et est en
train de passer son diplome
en €ducation thérapeutique
a I'université des patients 2
Puris. « L'alcoolisme touche
des millions de gens, Je vois
arriver de plus en plus de
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Jeunes ef de ferunes qui me
remercient en me divan!
“c'est grdce & toi qu’on est
VeRu cor on H'osalt pas’.
Clest d'abord ane moladie
mais ce #’est pas une mala-
die horteuse et cela se soigne.
Les malades expriment leur
parcours et lewr souffrance
donte Je les comprends ef je
peix Teur renvoyer des miots
qui pewvent les fatre avancer
Je suis devenue experte car je
me suis formée & I'éducaftion
thérapeutique.  Maintenant,
Je suis capable d'accompa-
grer et d"éduguer les patients
por gu'ils s'en sortent. Clest
a la fois étre patient et ex-
pert d'une maladie chronigie
git’est Valeoolisme. »

Maintenant, en tant que pa-
tient-expert, elle travaille avec
les meilleurs spécialistes fran-
¢ais de I'addictologie dont le
professeur Georges Brousse.
« Pour moi, ©'est #Re recon-
naissance de feur part par
rupport 6 mon parcewrs, Je
deviens patient-expert. Jal
reconstruit un projet. je it'ai
pus besoin d'ulevol. On est
patient car on a connu la ma-
ladie de I'intérieur, »

Aujourd’bui dgée de 57
ans, le nouveau projet de vie
dc Laurence est d’ecxpliquer
au grand public ce qu'est la
maladic de "alcoolisme et
d’amener les gens d se soi-
gner afin de ne pas rester dans
le sentiment de honte qu'elle
a connu. « Ce gle je suis en
train de faire c’est thérapeu-
rigue. Ce n'est pas facile de
témoigner & visage découvert,
H s'agii d'un bel exemple de
résilience. Je n'ai pus honte
de ce que jal éié. C'est pour
cela qu'il faut casser le tabou
et arriver & fuaire chunger le
regard de la société sur cetie
maladie. »

L'alcoovlisme est encore un
sujet tabou faure de savoir
comment  aborder,  Cette
maladie peut étre due 3 des
facteurs génétiques mais pas
seulement. La  dépression,
la bipolarité, la schizophré-
nie ou encore les angoisses
peuvent se dissimuler sous le
masgue de I"alcool.

Ludivine BOURDUGE
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Voici la une de la semaine. A lire, le témoignage de Laurence Cottet, ancienne
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MISSION RADIO

FRANCE BLEU AUVERGNE — Emission radio « La vie en bleu »
—-13/11/2017

France Bleu

https://itunes.apple.com/fr/podcast/professeur-brousse-
comment-pr%C3%A9venir-la-dependance-
%C3%A0/id1278669667?i=1000394734762&mt=2
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« Jai éteé alcoolique
pendant15 ans»

Depuis neuf ans, Laurence Cottet en a fini avec l'alcool. Cette
habitante de la région viendra témoigner publiquement a Clermont-
Ferrand le jeudi 23 novembre. .. Itinéraire.

a vie a bascu-

& le 24 janvier

2009 & 12h30. En

pleing cérémo-
nie des veeux chez Vinci
Caonstruction France, son
ancien employeur, Lau-
rence Cotlet s’est effon-
drée. lvre morte. « Ce jour-
13, j'al tout perdu, notam-
ment mon boulot et mes
amis » conlie celle qui oc-
cupait alors |e poste de di-
rectrice des risques et de
la qualite.
Malhaureuserment, ce ma-
laise n’était pas un acci-
dent. A I"épaque, Lau-
rence Cotlet buvait, Beau-
coup. Trop... Jusqu'a plus
soif, Aujourd'hui, elle n’a
plus honte de le dire. Et
de témaoigner & visage
découvert, « J'ai &té al-
coolique depuis 15 ans.
& midi, "avais déf@E un au
deux litres de vin dans le
corps, » Cette spirale in-
fernale a commence le
plus naturellement du
monde ; Laurence Cottet
avait beaucoup d'amis,
un poste & respansakbili-
te, Son couple #ait so-
lide. Elle &tait régulidre-
ment invitée a des sairées,
4 des cocktails mondains.
Elle n°a pas su résistar i la
tentation.

« UN
PANSEMENT »

Le piége s'est reformé
aprés le deces brutal de
sonmari. « llest mort dans
mes bras. Pour essayer de
faire face, j'ai utilisé 'alcool
comme pansement » ex-
pliqua-t-glle. Ay début, scn

14

Ex-cadre dans un groupe de BTP, elle a écrit
un livre sur sa maladie

« EN PARLER
ouU

corps a tenw ke chor, Puis
il a fini par lacher, « J'ai tar-
dé& 4 me soigner parce que
j'avais honte d’en parler.
J'avais honte de ce que
rétais, Mans ¢'esl ga étre al-
coaligue. C'est une drogue.
Si yous ne vous soignez
pas, YOUS én mourez, »
Aujourd’hui, Laurence Cot-
tet va mieux. Sobre depuis
neuf ans, cette femme cou-
rageuse s'est reconstruite
petit a petit, aprés un long
parcours de soins. Mais
cette habitante de Crest,
dans la Dréme, sait que la
rechute n'est jamais bien
loin. « Lalcool est une
maladie chromigue, Au-
jourd’hui, jenai pas le droit
de boire une seule goutle »
insiste-t-elle, un verrs de
jus de fruits & la main,

CONSULTER »

Pour sensibihser e grand
public a ce fleau, cette pa-
tiente devenue soighante
a fondé en 2014 |'asso-
ciation H3D et a écrit un
livre intitulé « Mon | j'ai ar-
rété », vendu a prés de
20,000 exemplaires. Son
bt désormais, olest de té-
meigner, d'alerter, de pré-

vanir, d'éduquer. De faire
en sorte que |e regard de
la sociéte sur "alcoolisme
soit meins négatif et plus
compréhensil.

Pour y parvenir, elle anime
réquligrement cles graupes
de parole. Elle a #galement
suivi une formation uni-
versitaire. « Si vous pen-
552 avair une relation un
peu ancrmale avec |'al-
coul, il ne faut pas hésiter
a en parler ou a consulter,
méme si votre ¢onsom-
mation ne vous semble
pas problématigue ». En
France, prés de 5 millions
de personnes ontun usage
a nisque de Ialcool. Pami
elles, 2 millions sont dé-
pendantes. Et seulement
200,000 sant prises en
charge...

Pratique. Reéunion pu-
blique « Aleool, prévenir
la dépendance » le jeu-
di 23 novembre de 17h &
18h au CGR Le Paris de
Clermont-Fercang, En pré-
sence de Laurence Cot-
tet, écrivain, présidente
d'asenciation, et Georges
Brousss, chef du service
d'addictologie ay CHU.
Entrée gratuite sur inscrip-
tion : reunicns-publique-al-
cool.frifinscription

= Emmanuel THEROHND

L'ADDICTOLOGIE AU CHU,
C’EST...

350 hospitalisations en soins complexe par an
800 patients en consultations alcool

800 patients en consultations de liaison sur le CHU
600 patients en centre de soin toxicomanie

300 patients en soins de suite et réadaptation
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m Une sensibilisation aux ravages de I"alcool

En France, 8,8 millions de
francais sont des consom-
mateurs réguliers d'alcool.
Parmi eux, 3 a 4 millions
sont dits « a risque » et
seulement 10 % seulement
seraient pris en charge.
L'alcool tue prés de 49.000
personnes chague année
et son colit social s'éleve a
120 milliards d'euros. Bien
que cela soit méconnu du
grand public, ¢'est un co(it
presque identique a celui
du tabac. Pour sensibili-
ser les habitants de Cler-
mont-Ferrand aux symp-
témes de la maladie alcoo-
lique et mieux les informer
sur les chemins possibles
pour s’en sortir, 'associa-
tion d’anciens alcooliques,
H3D, fondée en 2014 par
Laurence Cottet, organise

28/11/2017

une rencontre publique le
23 novembre baptisée «

Alcool, prévenir la dépen-

dance ». En compagnie de
Georges Brousse, profes-
seur en Addictologie au
CHU de Clermont-Ferrand,
cette rencontre publiqgue
abordera les risques me-
dicaux et psycho-sociaux
liés & une consommation
excessive d'alcool et infor-
mera sur les signes d’alerte
d'une consommation ex-
cessive d'alcool pour soi
ou pour une personne de
son entourage profession-
nel ou familial.

« Les addictions les plus
fréquentes sont tabac, al-
cool et cannabis. Mon role
sur cette reunion publique
sera de commenter avec
des termes médicaux le

L'alcool continue de faire des ravages.
L'Auvergne est particulierement touchée
(@ Archives Info)

www.mlle-pitch.com

témoignage de Laurence
Cottet et bien sir de ré-
pondre aux questions des
personnes présentes dans
la salle », explique le pro-
fesseur Georges Brousse.
Le Cinéma CGR Le Pa-
ris de Clermont-Ferrand
inaugurera donc le jeudi
23 novembre, la premiére
d'une série de réunions
publiques d'information et
de prévention sur |'alcoo-
lisme. Unetable ronde est
prevuede 17 ha 18 h, le
débat public suivra de 18
hai9h.

Pour s'inscrire : ren-
dez-vous sur https:/reu-
nion-publique-alcool.
frifinscription

Le nombre de places étant
limité, I'inscription est obli-
gatoire.
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Depuis neuf ans, Laurence Cottet en a fini avec l'alcool. Cette habitante de la région viendra
témoigner publiquement a Clermont-Ferrand le jeudi 23 novembre... Itinéraire.
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Alcoolisme... « Le premier pas a franchir est d'en parler ». Laurence Cottet,
abstinente depuis quatre ans et devenue patiente expert témoignera de son
addiction a l'alcool, lors de réunions publiques dont une a Clermont-Ferrand,
jeudi 23 novembre.

Le déclic. Une cérémonie des veeux en 2009, Laurence Cottet est cadre supérieur dans un
grand groupe industriel ol elle est directrice des risques. C'est open bar, petits fours et
discours a rallonge. Le verre de trop... En tailleur et petits talons, Laurence s'effondre
devant 650 personnes. « Au lieu de m‘aider, j'ai vu des gens s’enfuir », se souvient
Laurence, aujourd’hui abstinente a l'alcool depuis quatre ans. Trois jours plus tard, elle est
virée. Tout s'arréte. Plus de collégues, plus d'amis. Une double peine. « J'avais perdu ma
dignité de femme, mon amour-propre, ma beauté intérieure, mon travail, mes amis, ma
famille... sauf la vie », A partir de 13, elle décide de dire oui & la vie sans alcool. Mais un trés
long chemin l'attend.

Sa vie a basculé le 24 janvier 2009 a 12h30. En pleine cérémonie des veeux chez Vinci Construction
France, son ancien employeur, Laurence Cottet s'est effondrée. Ivre morte. « Ce jour-3, j'ai tout
perdu, notamment mon boulot et mes amis » confie celle qui occupait alors le poste de directrice
des risques et de la qualité.

Malheureusement, ce malaise n’était pas un accident. A 'époque, Laurence Cottet buvait. Beaucoup.
Trop... Jusqu'a plus soif. Aujourd’hui, elle n'a plus honte de le dire. Et de témoigner a visage
découvert. « J'ai été alcoolique depuis 15 ans. A midi, j'avais déja un ou deux litres de vin dans le
corps. » Cette spirale infernale a commencé le plus naturellement du monde : Laurence Cottet avait
beaucoup d’amis, un poste a responsabilité. Son couple était solide. Elle était régulierement invitée
a des soirées, a des cocktails mondains. Elle n'a pas su résister a la tentation.

« Un pansement »

Le piége s’est réformé apres le décés brutal de son mari. « Il est mort dans mes bras. Pour essayer
de faire face, j'ai utilisé l'alcool comme pansement » explique-t-elle. Au début, son corps a tenu le
choc. Puis il a fini par lacher. « J'ai tardé a me soigner parce que j'avais honte d’en parler. J'avais
honte de ce que j'étais. Mais c’est ¢a étre alcoolique. C'est une drogue. Si vous ne vous soignez pas,
VOUS en mourez. »

Aujourd’hui, Laurence Cottet va mieux. Sobre depuis neuf ans, cette femme courageuse s'est
reconstruite petit a petit, apres un long parcours de soins. Mais cette habitante de Crest, dans la
Dréme, sait que la rechute n’est jamais bien loin. « L'alcool est une maladie chronique. Aujourd’hui,
je n'ai pas le droit de boire une seule goutte » insiste-t-elle, un verre de jus de fruits a la main.
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« En parler ou consulter »

Pour sensibiliser le grand public a ce fléau, cette patiente devenue soignante a fondé en 2014
'association H3D et a écrit un livre intitulé « Non ! j'ai arrété », vendu a prés de 20.000 exemplaires.
Son but désormais, c'est de témoigner, d'alerter, de prévenir, d'éduquer. De faire en sorte que le
regard de la société sur l'alcoolisme soit moins négatif et plus compréhensif.

Pour y parvenir, elle anime réguliérement des groupes de parole. Elle a également suivi une
formation universitaire. « Si vous pensez avoir une relation un peu anormale avec l'alcool, il ne faut
pas hésiter a en parler ou a consulter, méme si votre consommation ne vous semble pas
problématique ». En France, prés de 5 millions de personnes ont un usage a risque de l'alcool. Parmi
elles, 2 millions sont dépendantes. Et seulement 200.000 sont prises en charge...

Pratique. Réunion publique « Alcool, prévenir la dépendance » le jeudi 23 novembre de 17h a 19h
au CGR Le Paris de Clermont-Ferrand. En présence de Laurence Cottet, écrivain, présidente
d’association, et Georges Brousse, chef du service d’addictologie au CHU. Entrée gratuite sur
inscription : reunions-publique-alcool.fr/#inscription

L'addictologie au CHU, c’est...

¢ 350 hospitalisations en soins complexe par an

« 800 patients en consultations alcool

« 800 patients en consultations de liaison sur le CHU
« 600 patients en centre de soin toxicomanie

» 300 patients en soins de suite et réadaptation

A propos de l'auteur

Emmanuel THEROND

Emmanuel Therond est journaliste & Info Magazine depuis 2005. Titulaire d'un Master en
Littératures Modernes et Contemporaines, il a commencé sa carriere dans la presse quotidienne
régionale.
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La liberté de parole aprés I'enfer de I'alcoolisme —
La Montagne

France actualité > Actualité Clermont-Ferrand

Actualité Clermont-Ferrand 20/11/2017 a 8:06h

La Montagne
Laurence Cottet, abstinente depuis quatre ans et devenue patiente expert témoignera de son addiction a l'alcool, lors de

réunions publiques dont une a Clermont-Ferrand, jeudi 23 novembre. Le déclic. Une cérémonie des voeux en 2009. Laurence

Cottet est ...

28/11/2017 www.mlle-pitch.com 29



LA MONTAGNE — Site web —20/11/2017

Mute
PITCH

At l d d éatives
esng reputatlon

= LA MONTAGNE Q

e

Abstinente depuis quatre ans, elle
raconte sans masque l'enfer de
'alcoolisme

CLERMONT-FERRAND SANTE  PUY-DE-DOME

Publié le 20/11/2017 a2 10h15

Laurence Cottet, patiente expert témoigne sans 71 1
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Laurence Cottet a découvert son alcoolisme quand « elle était dedans », mais ne voulait

pas le vair. « J'étais bien droguée, j'étais dans la honte ».

Alcoolisme mondain

Une consommation d‘alcool festive, mondaine dés I'dge de 15 ans. Puis avec son époux,

bon vivant également. Champagne! Le décés de celui-ci va tout faire basculer. Cet

événement traumatique la fait résolument tomber dans la dépendance d'une forte
consommation. Deux a trois litres de vin par jour. « Je buvais et j'avais découvert qu'en ne
mangeant pas, I'effet que je recherchais était encore plus efficace ». Une descente aux
enfers de plusieurs années. Une chute qui aurait pu étre mortelle.

Un livre lui redonne de I'espoir. La déculpabilise. « Ce n'est pas une tare ni un vice! Cest
une maladie. Un grand gouffre intérieur, un réservoir affectif et damour trop vide que
nous cherchons a combler par de l'alcool ou d'autres drogues ». 18 mois de soins lui
permettent de faire tomber le masque.
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« Lalcoolo-dépendance n'est pas une tare, ni un PI Tc
vice, mais une maladie. » coMMumcmon
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« On trouve toujours quelque chose derriére, ce n'est pas un hasard, et c'est cela qu'il
faut soigner », témoigne Laurence, devenue patiente expert. Et de ces rencontres avec
d'autres personnes souffrant de la maladie alcoolique, elle en est convaincue : « j'ai
retrouvé cing causes, souvent dans la petite enfance, un viol, un insecte, de la
maltraitance, un deuil, un fond dépressif... »

Apres ce long travail sur soi, Laurence est parvenue a devenir quelqu‘un. Une
reconstruction. « Chaque jour sans alcool, j'étais tellement heureuse, un émerveillement»
Libérée.

A lire aussi : Aprés des années d'alcoolisme, un handicapé offre une nouvelle vie aux siéges
défoncés

Elle s'est cachée pendant dix ans et désormais elle le crie haut et fort. « N'attendez pas
d'étre au fond, si vous sentez que vous étes dépendant, parlez-en a un médecin, une
infirmiére... On peut contréler, on peut toujours se sauver. |l faut accepter de se faire
aider ».

Aujourd’hui, elle le dit sans masque, sans honte, sans tabou. « Non merci, jai arrété de
boire! ».

Patiente expert. Laurence Cottet est patiente expert, c'est-a-
dire alcoolique abstinent soigné qui est devenu soignant apres
une formation. Elle a écrit un livre « Non ! jai arrété » et préside
'association La méthode H3D (pas de honte, de 'honnéteté, de
I'humilité et du désir). Elle lance une campagne de
sensibilisation sous la forme de plusieurs réunions publiques
dont la premiére aura lieu a Clermont le 23 novembre.
Réunion publique. Elle débutera a 17 heures, au cinéma CGR le
Paris, rue Barriere-de-Jaude a Clermont-Ferrand. Pour
s'inscrire, cliquez ici. Le nombre de places étant limité,
l'inscription est obligatoire.
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Page 1/1

SANTE @ Réunion d’information
et de prévention sur I'alcoolisme

Le Cinéma CGR Te Paris, &2 Clermont-Ferrand, inavgure-
1a le jeudi 23 novembre, une séric de réunions publi-
ques de prévention sur 'alcoolisme proposées par I'as-
sociation d'anciens alcooliques H3D fondée en 2014 par
Laurence Cortet.

Cette réunion intitulée « Alcool, prévenir la dépendan-
cc » sera animdée par cette patiente experte, qui aura A
ses cOtés Georges Brousse, professeur en addictologie
au CHU de Clermont-Ferrand. La réunion débutera par
des témoignages ct sc proloncglcra par des échanges.
Quels sont les premiers signes de la dépendance a ['al-
cool 7 Est-on dépendant si 'on consomme un verre d'al-
caol par jour ? Comment aider quelqu’un a se faire soi-
gncr 7 Autant de questions auxquclles les cxperts
présents répondront. B

2P Inscription obligatoire. Lo réunion débutera a 17 heures, au cinéma
CGR le Paris, rue Borriere-de-Jaude. Pour s'inscrire : rendez-vous sur https ://reu-
nion-publique-alcool fri#inscription.
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Page 1/4

Addiction

DEPENDANCE M A Clermont, jeudi prochain, témoignage d'une abstinente a I'alcool devenue « patiente expert »

La liberté apres I'enfer de I'alcoolisme

28/11/2017

=» UNE REUNION POUR PREVENIR

90 % des personnes qui
souffrent de dégdts relatifs a
l'olcool (entourage compris)
passeraient cette maladie sous
silence.

Des solutions existent, en parler
c'est déji commencer @ agir ! Le
Cinéma CGR Le Paris de
Clermont-Ferrand inaugurer,
jeudi 23 novembre, la premiére
réunion publigue - d'une série -
d'information et de prévention
sur ['alcoolisme proposée par
I'ossociation d'anciens
alcooliques H3D fondée en 2014
par Laurence Cottet.

Cette réunion « Alcool, prévenir
la dépendance » sera animée
par cette demiére en tant que
patiente expert aux cotés de
Georges Brousse, professeur en
addictologie du CHU de
Clermont-Ferrand. Lo réunion
prendra la forme d'un échange
avec la salle, aprés avoir débuté

par des témoignages.

Quels sont les premiers signes de
lo dépendance a I'alcool ? Est-ce
que l'on est dépendant si l'on
consomme un verre d'olcool par
jour ? Comment aider quelgu'un @
se faire soigner ?

Autant de questions auxquelles les
experts présents pourront
répondre, Cette réunion est avant
tout un moment d'échange qui
incite au diologue et d la réflexion
ofin de comprendre, identifier,
orienter, soigner et aider les
participants dans leurs

démarches.

& S'inscrire, Lo réunion
débutera a 17 heures, ou cinema
CGR le Paris, rue Barriere-de-jaude.
Pour s'inscrire ; www.reunion-
publique-alcool fri#tinscription.

Le nombre de pluces étant limité,
l'inscription est obligatoire.
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« Le premier pas a franchir
est d'en parler. » Lourence
Cottet, abstinente depuis
uatre ans, est devenue pa-
tiente expert. Elle témoi-
nera de son addiction a
"alcool, lors d'une rencon-

tre, jeudi, & Clermont-
Ferrand.
Michéle Gardette
michele.gord france.com

e déclic. Une cérémo-

nie des veeux en 2009,

Laurence Cottet est ca-
dre supérieur dans un
grand groupe industriel oi1
elle est directrice des ris-
ques. C'est open bar, pe-
tits fours et discours a ral-
longe. Le verre de trop...
En tailleur et petits talons,
Laurence s'effondre de-
vant 650 personnes, « Au
lieu de m'aider, j'ai vu des
gens s'enfuir », se souvient
Laurence, aujourd'hui
abstinente a l'alcool de-
puis quatre ans., Trois
jours plus tard, elle est vi-
rée. Tout s'arréte. Plus de
collegues, plus d'amis.
Une double peine.
« J'avais perdu ma dignité
de femme, mon amour-
propre, ma beauté inté-
rieure, mon travail, mes
amis, ma famille... sauf la
vie. » A partir de 13, elle

28/11/2017

décide de dire oui a la vie
sans alcool, Mais un trés
long chemin I'attend.
Laurence Cottet a décou-
vert son alcoolisme quand
« elle était dedans », mais

-

ne voulait pas le voir.
« ]'étais bien drogude,
j'étais dans la honte. » Une
consommation d'alcool
festive, mondaine dés
I'age de 15 ans. Puis avec
son époux, bon vivant
également. Champagne !
Le déces de celui-ci va
tout faire basculer, Cet
événement traumatique la
fait résolument tomber
dans la dépendance d'une
forte consommation. Deux
a trois litres de vin par
jour. « Je buvais et j'avais
découvert qu'en ne man-
geant pas, 'effet que je re-
cherchais était encore plus
efficace. » Une descente
aux enfers de plusieurs
années. Une chute qui
aurait pu étre mortelle.

Un livre lui redonne de
I'espoir. La déculpabilise.
« Ce n'est pas une tare ni
un vice ! C'est une mala-
die. Un grand gouffre inté-
rieur, un réservoir affectif
et d’amour trop vide que
nous cherchons a4 combler
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par de l'alcool ou d'autres
drogues. » Dix-huit mois
de soins lui permettent de
faire tomber le masque.

« Ni une tare,

ni un vice, mais
une maladie »
—

« On trouve toujours
quelque chose derriere, ce
n'est pas un hasard, et
c'est cela qu'il faut soi-
gner », témoigne Lauren-
ce, devenue patiente ex-
pert (*). Et de ses
rencontres avec d'autres
personnes souffrant de la
maladie alcoolique, elle a
listé plusieurs explica-
tions : « J'ai retrouvé cing
causes, souvent dans la
petite enfance : un viol, un
inceste, de la maltraitance,
un deuil, un fond dépres-
sif... »

Aprés ce long travail sur
soi, Laurence est parvenue

www.mlle-pitch.com
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ALCOOLISME MONDAIN. Avec lui, tout est prétexte a boire : anniversaire, promotion... Mises bout @ bout, ces occasions peuvent trés
rapidement nous amener d cansommer de |'alcool tous les jours, et d flirter avec la dépendance. PHOTO DILLUSTRATION JEREMIE FULLERINGER

a redevenir quelqu'un.
Une reconstruction.
« Chaque jour sans alcool,
j'étais tellement heureuse,
un émerveillement. » Li-
bérée.

Elle s'est cachée pendant
dix ans et désormais elle
le crie haut et fort. « N'at-
tendez pas d'étre au fond,
si vous sentez que vous
étes dépendant, parlez-en
a un médecin, une infir-
miere... On peut contro-
ler, on peut toujours se
sauver. [l faut accepter de
se faire aider. »

Aujourd’hui, elle le dit
s5dans ITIZ!.S(]LI@. sans h(]]'llf‘<
sans tabou. « Non merci,
j'ai arrété de boire! » m

# Patiente expert. Lourence
Cottet est patiente expert, c'est-d-dire
aleaolique abstinent soigné qui est
devenu soignant oprés une formotion.
Elle o écrit un livre, Non ! j'ai arrété,
et préside l'associotion Lo méthode
H3D. Elle lance une campagne de
sensibilisation sous lo forme de
plusieurs réunions publiques dont o
premiére oura lieu a Clermont le
23 novembre (voir encadlé).
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« La dépendance a I'alcool est une maladie »

L'alcoclo-dépendance est
une maladie. Eclairage
avec des spécialistes d'ad-
dictologie.

« L'addiction, ou dépen-
dance, c'est la perte de
contrdle vis-a-vis du pro-
duit, Ces maladies embal-
lent les processus d'envie
et inhibent les capacités
de controle », explique
Georges Brousse, profes-
seur en addictologie au
CHU de Clermont-
Ferrand. Cette perte de
controle est parfois rapide
mais avec |'alcool souvent
progressive. Donc, « se
rendre compte que l'on a
de plus en plus de difficul-

28/11/2017

tés & controler sa consom-
mation est un point capi-
tal ».

Le besoin de toujours
plus, et de plus en plus
souvent, pour avoir le
méme effet qu'auparavant
est aussi un signe révélant
une accoutumance.
« Peuvent aussi apparaitre
des signes et manifesta-
tions de sevrage : tremble-
ments du matin, nervosi-
té... qui sont calmés par la
prise d'alcool. Enfin l'in-
quiétude de l'entourage
est un point important »,
souligne le médecin.

« Ce n'est pas une ques-
tion de comportement vo-

GEORGES BROUSSE.

lontaire de s'intoxiquer, de
volonté, c'est un dysfonc-
tionnement qui s'impose a

www.mlle-pitch.com

la personne », ajoute Nico-
las Bruno, psychiatre.
Cependant, nous ne
sommes pas tous vulnéra-
bles de la méme maniére
et la cause des addictions
est polyfactorielle : cela
dépend de chaque indivi-
du (de ses prédispositions
biologiques, généti-
ques...) ; de facteurs envi-
ronnementaux (des trau-
matismes, de la précocité
de la rencontre avec l'al-
cool, de la facon dont on
est entouré, du tissu social
auquel on appartient...).
Si nous ne sommes pas
tous addicts, beaucoup
d'entre nous peuvent le
devenir : d'ol l'intérét de

Page 3/4

la prévention, du repérage
et des soins. B

REPERES

Combien de verres ?Se-
lon des sociétés savantes,
on est dans une consom-
mation & haut risque lors-
qu'on est au-dessus de
trois verres par jour et 21
par semaine pour un hom-
me, et deux verres au quo-
tidien et 14 par semaine
pour une femme. De
méme, consommer trop
tot de l'alcool et trop vite
expose aussi G un risque
de dépendance,
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Au CHU
de Clermont-Fd

Les chiffres clé du service
addictologie du CHU de
Clermont Ferrand : 350
hospitalisations en soins
complexes en alcoologie
par an ; 800 patients en
consultations alcool ; 800
patients en consultations
de liaison sur le CHU ; 600
patients en centre de soin
toxicomanie ; 300 pa-
tients sur le SSR (soins de
suite et réadaptation).

L'alcool tue

L'alcool tue prés de
49.000 personnes chaque
année et son colt social
s'éléve a 120 milliards
d'euros. Bien que cela soit
méconnu du grand public,
c'est un colt presque
identique a celui du to-
bac.

8,8 millions de con-
sommateurs réguliers

Selon |'Observatoire fran-
cais des drogues et des
toxicomanies (ODFT 2015),
85 % des Francais ont
consommé de |'alcool au
cours des 12 derniers
mois. 8,8 millions de Fran-
cais sont consommateurs
réguliers parmi lesquels 3
a 4 millions sont des con-
sommateurs a risque et
seulement 10 % seraient
pris en charge.

28/11/2017

Qui ?

Pas de critére spécifique
d'age, de sexe, de profes-
sion ou de catégorie so-
ciale, I'alcool touche tout
le monde et cause des
dommages tant sur le
plan professionnel, per-
sonnel, familial que civi-
que. C'est une forme de
maladie qui exige une
prise en charge adaptée
et un suivi médical, psy-
chologique et social pour
se soigner.

00 se faire aider ?

Un site comporte beau-
coup d'adresses et d'in-
formation : Addictions
Auvergne, site d'informa-
tion et de ressources sur
I'addictologie par le CHU
de Clermont-Ferrand.
www.addictions-auver-
gne.fr

CR2A : centre de ressour-
ces addiction Auvergne.
ANPAA 63, Association na-
tionale de prévention al-
coologie et addictologie :
Tél. 04.73.34.80.05.
www.anpaa.asso.fr

Alcooliques anonymes :
Tél. 09.69.39.40.20.

SOS alcol Croix-Bleue : Tél.
04.73.34.15.47.

Vie libre : la soif d'en sor-
tir : Tél. 04.73.26.88.44.

www.circea-addictions.fr

www.mlle-pitch.com

Mute
PITCH

Atellers d |dees créatives
et designer de réputation

37



Mite
PITCH

CDMMUNICATION

Atellers d |dees créatives
et designer de réputation

ol e WEB

7 JOURS A CLERMONT - Site web —18/11/2017

e ¢ - [ . = [ @

ueil » Jeudi » L'addiction a l'alcool, de téemoignages en questions.

N

Marc Francois

)

Commenter

o

Partagez !

L'addiction a l'alcool, de

témoignages en questions..

® samedi 18 novembre 2017 & Marc Francois & 3

Une rencontre publique est consacrée au phénomene de l'alcoolisme , le
23 novembre au cinéma CGR Le Paris. Un rendez-vous original ot il

sera question de parcours, de prévention et de soins autour d'une

parole libre.
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« J'ai touché et un jour, je me suis litteralement effondree. C'était le 24 janvier

2009 lors des voeux de Vinci, lentreprise au sein de laquelle j'occupais un
poste de cadre. » Laurence Cottet temoigne volontiers de son parcours
alcoolique, mieux le témoignhage constitue pour elle une vraie source de
motivation, comme un nouveau combat auquel elle se consacre pleinement.
Son itinéraire avec la bouteille est fait d'etapes, plaisantes au déebut ou
dramatique. « Avec mon mari, on buvait un peu, de facon festive. Puis j'ai eu la
douleur de le perdre. Ce fut un choc, un traumatisme. En un an, je basculais
vraiment dans lalcoolisme. »

« Ne pas avoir honte »

Depuis ce fameux jour de janvier, il y a huit ans, l'univers de Laurence Cottet
s'est transforme: licenciee par son entreprise, elle rencontre ensuite un
meédecin et suit, des lors, un parcours medical et une thérapie psychique
psychique. Les bonnes personnes au bon moment? Peut-étre, toujours est-il
qu'aujourd'hui elle estime « avoir eu la chance de m'en sortir. » A force de soins
et aussi de volonté, elle a repris son existence en mains et se consacre
pleinement a ce nouveau combat: temoigner pour aider les autres, ceux qui
sont au bord du gouffre et s'apprétent a glisser, ceux qui peuvent un jour étre
entrainés vers ces abimes. L'ancienne cadre de Vinci, devenue un temps
avocate, a désormais cree une association, H3D, au sein de laquelle elle anime
des groupes de paroles sur l'alcoolisme et distille des conseils autour de
quelques idées: « il ne faut pas avoir honte de ce que l'on a été et il convient
d'étre lucide sur sa propre consommation d'alcool voire de drogue. D'autre
part, on ne peut pas s'arréter seul, cela demande de lhumilite. » Afin de mieux
raconter ce parcours chaotique et cette reconstruction, Laurence Cottet a écrit
« Non! Jai arrété », un livre paru aux Editions InterEditions et deja tiré a 20.000
exemplaires. Comme une rédemption..
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Baton de pélerin

Afin de toucher le plus vaste public possible, Laurence Cottet se munie
aujourd'hui d'un baton de pelerin. Soutenue par le laboratoire danois
Lundbeck, elle organise une premiere conference publique afin de sensibiliser,
d'alerter et de prévenir sur les risques liés a une consommation excessive
d'alcool. Et c'est a Clermont-Ferrand que ce premier rendez-vous est donne..
Elle aura, pour l'occasion. a ses cotes Georges Brousse, professeur en
addictologie du CHU de Clermont-Ferrand. Avec 350 hospitalisations en soins
complexes en alcoologie par an mais aussi 800 patients en consultations liées
a lalcool et 800 en centre de soin toxicomanie, le service clermontois ne
manque ni de travail, ni de sujets a soigner. « On considere davantage
laddiction comme une maladie qu'ily a 20 ans, le regard de la sociéte a
changé. D'autre part, les chiffres liés a la dépendance a ['héroine ou au
cannabis ont tendance a augmenter. Notre sociéte basee sur la concurrence et
la performance favorise les addictions » estime Georges Brousse. Lors de la
rencontre publique, le médecin clermontois présentera un etat des lieux et
Laurence Cottet évoquera évidemment sa propre expérience. « Mais ce
moment est d'abord concu comme un temps d'échange avec le public »

explique cette derniere, résolue a poursuivre son combat.
Jeudi 23 novembre a 17h au cinema CGR Le Paris.

addiction  alcool  edition numerique  Laurence Cottet  prévention

Une
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ALICE ZENITER
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® / AUVERGNE - RHONE-ALPES / PUY-DE-DOME / CLERMONTFERRAND

Clermont-Ferrand : le combat d'une femme pour sortir de
I'alcoolisme

AGES Aprés deux ans de sevrage, Laurence Cottet, a réussi a guérir de

haitd

sortir de I y pour a cette cause.

I'alcoolisme, selon ses mots. Une période qu'elle a cachée pendant
m plusk années. F elle a écrit un livre témoignage et a

uand en demande & Laurence Cotiet si elle veut bien
16moigner & visage découvent, olle répond d'embiée : I n'est
Pas question de rester anonyme, Maintenant que je suis sortie de
'aicooksme, mon devor est de sorty du tabou”.
Pour ke briser, elle a décicé d'écrire un livre, *Non | J'al arrité - Trouver
un chemin de sorte face 4 'alcool avec la méthode H3D" (éditions
Dunod:-Inter) et de lancer un cycle da conférances (voir encadré)

L'entrée dans I'alcool

*Avec le recul, je dals reconnaltre avorr eu des excés d'alcodl trés
Jeune, quand Javals 15-16 ans lors de sovées. Je ne savals pas que
trés feune, ['habituais mon cerveau A I'afcool, je n'al pas 6 édugquée
par rapport & falcool, en tout cas mal éduquée.*

Sa consommation va alors augmentar peu & peu. A 25 ans, efie boit 5 Alpes, Auvergne Rhdne-Aipes

4 6 verres par jour. *Avec mon mavi, on se considéralt comme des

bans vivants.* 19/20

Cela ne I'ampdche pas de faire camione en tant que jurste dans. Alpes, Auvargna, Rhona-Alpes
pr Mais un { va précipiter sa chute dans

raloooksme : *A 35 ans, jo perds de maniére brutale mon mari, C'est EDITIONS LOCALES

une dovleur atroce sur laquede fe vais mettre le pansement alcool. En Grand Lyon,Saint-Etlerne

un an, je deviens alcookgue.*

Jusqu'a 2 litres de vin par jour

www.mlle-pitch.com

COMMUNICATION
&PR AGENCY

Ateliers d'idées créatives
et designer de réputation

41



AUDIOVISUEL

Mite
PITCH

CDMMUNICATI[]N

Matinale de France Bleu Clermont du 23/11/2017 R
3mn d’antenne et designer de reputatmn

bIfrance

pays d’auvergne

Emission matinale avec interview de Laurence Cottet et de Georges Brousse a écouter sur le
lien suivant :
https://www.francebleu.fr/emissions/le-zoom-de-la-redaction/pays-d-auvergne/reunion-
publique-pour-lutter-contre-la-dependance-a-l-alcool-a-clermont-ferrand

Le Zoom de la Rédaction
Du lundi au vendredi a 7h1o

_ Réunion publique pour lutter contre la o
(» ) dépendance a I'alcool a Clermont-Ferrand e

0

le jeudi 23 novembre 2017

Podcasts : N RSS

3min

Prévenir la dépendance a 1'alcool. C'est le combat de
Laurence Cottet. Elle a arrété de boire il y a huit ans.
Elle est I'auteure du livre "Non, j'ai arrété” paru il y a
trois ans. A 17h ce jeudi, elle donne une conférence
sur le théme de la dépendance a I'alcool au cinéma
"Le Paris" a Clermont-Ferrand. Elle sera
accompagnée de Georges Brousse, chef du service
addictologie du CHU Gabriel Montpied et de Nicolas
Bruno du laboratoire pharmaceutique Lundbeck.

Laurence Cottet, auteure de "Non, j'ai arrété!”

) IPRUIZRY ALcooL [l CLERMONT-FERRAND [l PREVENTION |
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Matinale radio scoop Clermont du 23/11/2017
11mn47 + 0,32 mn d’antenne interview
professeur Brousse
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DUNOD ®

@OUNOD

ADUNOD, #Editeur de savoirs, un
catalogue de plus de 3000 Mivres
disponibles en #management,
#entreprise, fpsychologie, #science,
#digital, #iphoto, #archi ...

© Paris. FRANCE

&' dunod.com

[ Inscrit en juin 2009
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Tweets  Tweets & réponses  Médias
DUNOD ® @DUNOD ) :
. #témolgnage #alcoolisme Laurence Cottet, @dunod "Non | J'al arrétd” -
Clermont-Ferrand : le combat ¢'une femme pour sortir de |'alcoolisme - France 3

Auvergne-Rhéne-Alpes

Clermont-Ferrand : le combat d'une femme pour s...

Aprés deux ans de sevrage, Laurence Cottet, a réussi a
guérir de I'alcoolisme, selon ses mots. Une période
qu'elle a cachée pendant plusieurs anndes. Finalement,

ance3-ragior
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/ 2529 463 376 391 2
Elisabeth Erhardy Tweets Tweets & réponses Médias
BEybesty Elisabeth Erhardy “Eybesty - 19 min
o 0 [#Temolgnage] laurence Cottet ©0unod Clermont-Ferrand : le combat d'une
< femme pour sortir de I'alcool: - France 3 A gne-Rhone-Alpes

S00ln recense
l'actualité des auteurs et leurs
#publications

Clermont-Ferrand : le combat d'une femme pour s...
Aprés deux ans de sevrage, Laurence Cottet, a réussi a
guérir de I'alcoolisme, selon ses mots. Une période

qu'elle a cachée pendant plusieurs années. Finalement,

s francetvinfo.fr

@ Paris

[ Inscrit

rar

3-regio

en octobre 2011
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A LALCOOL

Réunion publique d’information «Alcool, prévenir la dépendance»
Grenoble, Vendredi 1er décembre 2017- Maison du Tourisme de Grenoble

Pour sensibiliser les habitants de Grenoble aux symptdmes de cette maladie et mieux les informer des chemins possibles pour
s'en sortir, 'Association d'anciens alcooliques H3D fondée en 2014 par Laurence Cottet organise, avec Maurice Dematteis Pro-
fesseur d'addictologie au CHU de Grenoble Alpes, une rencontre publique le 1er décembre 2017 baptisée

« ALCOOL, PREVENIR LA DEPENDANCE ». Une rencontre publique qui abordera les risques médicaux et psycho-sociaux liés
a une consommation excessive d'alcool et informera sur les signes d'alerte d'une consommation excessive d’'alcool pour soi ou
pour une personne de son entourage professionnel ou familial.

Les enjeux de la rencontre publique :

Comment prévenir la dépendance d’'une maladie insuffisamment identifiée comme telle ?

« L 'alcoolisme est une maladie qui doit étre considérée comme n‘importe quelle autre maladie qui se soigne. Le premier
pas a franchir est d’en parler, de sortir du déni ou plus souvent de /a Honte....car on croit encore qu’arréter de boire est
une question de volonté. ...alors que I'on est tout simplement drogué a I'alcool et qu'il faut se faire aider. En parfer, sortir
de I'anonymat Jorsque que l'on est passé par cette maladie permet de changer le regard de /a société sur cette maladie,
qui n’est donc pas honteuse. C’est mon combat d’aujourd’hui.» confie Laurence Cottet. Parce que l'alcool fait partie des
principales addictions des frangais, les dommages et les risques encourus liés a la consommation d’alcool (méme une consom-
mation réguliére et non excessive) sont encore peu popularisés. Dans le but d’attirer I'attention sur les méfaits de I'alcool, Lau-
rence Cottet, patiente experte®, ex alcoolique mondaine, auteur du livre « Non ! j'ai arrété » et présidente de I'association La mé-
thode H3D, poursuit avec le soutien des Laboratoires Lundbeck une grande campagne de sensibilisation sous la forme de plu-
sieurs réunions publiques en région. Ces rencontres baptisées « Alcool, prévenir la dépendance » ont débuté par une premiére
réunion publique d'informations qui s'est tenue le jeudi 23 novembre & Clermont-Ferrand. Une seconde réunion se déroulera le
vendredi 1er décembre de 17h & 19h a la maison du tourisme de Grenoble avec la participation de Maurice Dematteis, Profes-
seur d'addictologie au CHU de Grenoble Alpes, et en présence d'Olivier Véran, Référent santé du mouvement d’En marche et
Rapporteur général de la commission des affaires sociales.

“Patients experts : Alcoolique abstinent soigné qui a suivi une formation et qui est devenu soignant

Myt RSVP service presse :
PITC Agence Mlle Pitch

COMMPRCATION

iy Magali Faget : magali.faget@mlle-pitch.com - 06 43 47 46 51
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IS COMMUNIQUE DE PRESSE PREVENTION ALCOOL

« L'alcool, un produit profondément ancré dans notre société, dans notre culture, dans nos familles et dans nos habitu-
des.

A la veille de cette fin d’année, le produit des festivités et de la convivialité... mais aussi le produit des plus grandes souf-
frances et des representations les plus stigmatisantes de notre société.

Comment ne pas étre ambivalent face a ce produit ? Comment changer notre regard pour en parler plus facilement ?»
témoigne le Professeur Dematteis

L’alcool, ce fléau.

Selon I'observatoire frangais des drogues et des toxicomanies (ODFT 2015), 85% des frangais ont consommé de |'alcool
au cours des 12 derniers mois. 8,8 millions de frangais sont consommateurs réguliers parmi lesquels environ 2 millions
souffrent d'une dépendance a I'alcool. Le nombre de patient pris en charge est passé de 100 000 a 200 000 ces derniéres
années soit environ 10%. L'alcool tue prés de 49 000 personnes chaque année et son colt social s'éléeve a 118 milliards
d'euros. Bien que cela soit méconnu du grand publique, c'est un colt presque identique a celui du tabac.

Pas de critere spécifique d'age, de sexe, de profession ou de catégorie sociale, I'alcool touche tout le monde et cause
des dommages tant sur le plan professionnel, personnel, familiale ou civique. C'est une forme de maladie qui exige une
prise en charge adaptée et un suivi médical, psychologique et social pour se soigner.

Malgré tout cela, 90% des personnes qui souffrent de dégats relatifs a I'alcool (entourage compris) passe cette maladie
sous silence.

Des solutions existent, en parler c’est déja commencer a agir !

Laurence Cottet poursuit sa campagne de sensibilisation et sa série de réunions publiques « Alcool, prévenir la dépen-
dance » et c'est la Maison du Tourisme de Grenoble qui accueillera le vendredi 1 décembre de 17h @ 19h cette nouvelle
édition. Cette réunion animée par nos experts débutera par des témoignages d’expériences et sera suivie d'un Débat
Public avec la salle.

* Quels sont les 1ers signes de la dépendance a I'alcool ?

« Est-ce que I'on est dépendant si I'on consomme un verre d’alcool par jour ?

» Comment aider quelqu’un a se faire soigner ?

Autant de questions auxquelles les experts présents pourront répondre. Cette réunion est avant tout un moment
d'échange qui incite au dialogue et a la réflexion afin de comprendre, identifier, orienter, soigner et aider les participants
dans leurs démarches.

Plus d’informations sur les réunions publiques « Alcool, prévenir la dépendance » sur :
https://reunion-publique-alcool.fr

Avec le soutien des laboratoires Lundbeck

RSVP service presse :
Agence Mlle Pitch
Magali Faget : magali.faget@mlle-pitch.com - 06 43 47 46 51
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= INFORMATIONS PRATIQUES
PROGRAMME

17h>18h TABLE RONDE PARTAGE D’EXPERIENCE

* Laurence Cottet, patiente experte sortie de I'alcoolisme depuis 9 ans témoigne de son addiction et de son parcours pour s'en
sortir.

* Discussion autour du témoignage de Laurence Cottet par Maurice Dematteis, Professeur en addictologie au CHU de Gre-
noble Alpes.

* Intervention d'acteur économique local

Avec la présence Olivier Véran, Référent santé du mouvement d’'En marche et Rapporteur général de la commission des af-
faires sociales.

18h>19h DEBAT PUBLIC

* Prise de parole de |'audience et réponses aux questions de la salle par les experts présents.

A partir de 19h DISCUSSION LIBRE AUTOUR DE RAFRAICHISSEMENTS

* Poursuite des discussions

INSCRIPTIONS :

Pour s'inscrire : rendez-vous sur https://reunion-publique-alcool.fr/i#inscription
Le nombre de places étant limité, I'inscription est obligatoire.

Vous étes journaliste et souhaitez assister a la réunion publique ou interviewer un des intervenants
de la rencontre publique, merci de vous adresser au service presse.

RSVP service presse :
Agence Mlle Pitch

Magali Faget : magali.faget@mlle-pitch.com - 06 43 47 46 51 "
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LES GRENOBLOIS SENSIBILISES A L'ADDICTION A LALCOOL
LE 1ER DECEMBRE 2017

Grenoble accueille, apres Clermont-Ferrand, le 2éme opus d’une série de rencontres publiques sur la
prévention a I'alcool dans la région Auvergne Rhdne Alpes. Ainsi pour sensibiliser les habitants de Grenoble
aux symptdmes de cette maladie et mieux les informer des chemins possibles pour s’en sortir, '’Association
d’anciens alcooliques H3D fondée en 2014 par Laurence Cottet ( ex alcoolique sevrée depuis 9 ans ) animera,
avec Maurice Dematteis Professeur d’addictologie au CHU de Grenoble Alpes, une rencontre publique le 1er
décembre 2017 de 17h a 19h a la maison du tourisme de Grenoble, réunion baptisée « ALCOOL, PREVENIR
LA DEPENDANCE ».

LES ENJEUX DE LA RENCONTRE PUBLIQUE DE GRENOBLE : COMMENT PREVENIR LA DEPENDANCE
D’'UNE MALADIE INSUFFISAMMENT IDENTIFIEE COMME TELLE ?

« L’alcool, un produit profondément ancré dans notre société, dans notre culture, dans nos familles et dans nos
habitudes. A la veille de cette fin d’année, le produit des festivités et de la convivialité... mais aussi le produit
des plus grandes souffrances et des représentations les plus stigmatisantes de notre société. Comment ne
pas étre ambivalent face a ce produit ? Comment changer notre regard pour en parler plus facilement ?»
témoigne le Professeur Dematteis.

« L'alcoolisme est une maladie qui doit étre considérée comme n’importe quelle autre maladie qui se soigne.
Le premier pas a franchir est d’en parler, de sortir du déni ou plus souvent de la Honte... car on croit encore
qu’arréter de boire est une question de volonté... Alors que I'on est tout simplement drogué a I'alcool et
qu’il faut se faire aider. En parler, sortir de 'anonymat lorsque que I'on est passé par cette maladie permet
de changer le regard de la société sur cette maladie, qui n’est donc pas honteuse. C’est mon combat
d’aujourd’hui.» confie Laurence Cottet.

Parce que l'alcool fait partie des principales addictions des francais, les dommages et les risques encourus
liés a la consommation d’alcool (méme une consommation réguliere et non excessive) sont encore peu
popularisés. Dans le but d’attirer I'attention sur les méfaits de I'alcool, Laurence Cottet, patiente experte*,
ex alcoolique mondaine, auteur du livre « Non ! j'ai arrété » et présidente de I'association La méthode H3D,
poursuit une grande campagne de sensibilisation sous la forme de plusieurs réunions publiques en région.
Ces rencontres baptisées « Alcool, prévenir la dépendance » ont débuté par une premiére réunion publique
d’informations qui s’est tenue le jeudi 23 novembre a Clermont-Ferrand.

*Patients experts : Alcoolique abstinent soigné qui a suivi une formation et qui est devenu soignant.

L’ALCOOL, CE FLEAU.

Selon I'observatoire frangais des drogues et des toxicomanies (ODFT 2015), 85% des francais ont consommé
de 'alcool au cours des 12 derniers mois. 8,8 millions de frangais sont consommateurs réguliers parmilesquels
environ 2 millions souffrent d’'une dépendance a I'alcool. Le nombre de patient pris en charge est passé de
100 000 a 200 000 ces derniéres années soit environ 10%. L'alcool tue prés de 49 000 personnes chaque
année et son colt social s’éléve a 118 milliards d’euros. Bien que cela soit méconnu du grand public, c’est
un co(t presque identique a celui du tabac.

Pas de critére spécifique d’age, de sexe, de profession ou de catégorie sociale, I'alcool touche tout le monde
et cause des dommages tant sur le plan professionnel, personnel, familiale ou civique. C’est une forme de
maladie qui exige une prise en charge adaptée et un suivi médical, psychologique et social pour se soigner.
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Malgreé tout cela, 90% des personnes qui souffrent de dégats relatifs a I'alcool (entourage compris) passe
cette maladie sous silence.

Plus d'informations sur les traitements : alcoolmoinscmieux.fr

Plus d’informations sur la maladie : maladiequisesoigne.org

DES SOLUTIONS EXISTENT, EN PARLER C’EST DEJA COMMENCER A AGIR!

Laurence Cottet poursuit sa campagne de sensibilisation et sa série de réunions publiques « Alcool, prévenir
la dépendance ». Cette réunion animée par des experts débutera par des témoignages d’expériences et sera
suivie d’'un Débat Public avec la salle.

* Quels sont les 1ers signes de la dépendance a l'alcool ?

* Est-ce que I'on est dépendant si 'on consomme un verre d’alcool par jour ?

» Comment aider quelqu’un a se faire soigner ?

Autant de questions auxquelles les experts présents pourront répondre. Cette réunion est avant tout un
moment d’échange qui incite au dialogue et a la réflexion afin de comprendre, identifier, orienter, soigner et
aider les participants dans leurs démarches.

Plus d’informations sur les réunions publiques « Alcool, prévenir la dépendance » sur et s’inscrire
. https://reunion-publique-alcool.fr/#inscription

Source
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LES GRENOBLOIS SENSIBILISES A
'’ADDICTION A '’ALCOOL LE 1ER DECEMBRE

2017

By Marie de Luze - 21 novembre 2017

P ————
f  Share on Facebook l[. > “*’.H n

Grenoble accueille, aprés Clermont-Ferrand, le 2éme

opus d'une série de rencontres publiques sur Ila
prévention a l'alcool dans la région Auvergne Rhdne
Alpes. Ainsi pour sensibiliser les habitants de Grenoble
aux symptomes de cette maladie et mieux les informer
des chemins possibles pour s’en sortir, I’Association
d’anciens alcooliques H3D fondée en 2014 par Laurence
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Cottet ( ex alcoolique sevrée depuis 9 ans ) animera, PITC
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avec Maurice Dematteis Professeur d’addictologie au

décembre 2017 de 17h a 19h a la maison du tourisme de
Grenoble, réunion baptisée « ALCOOL, PREVENIR LA
DEPENDANCE ».

LES ENJEUX DE LA RENCONTRE
PUBLIQUE DE GRENOBLE : COMMENT
PREVENIR LA DEPENDANCE D'UNE
MALADIE INSUFFISAMMENT IDENTIFIEE
COMME TELLE ?

« Lalcool, un produit profondément ancré dans notre société,
dans notre culture, dans nos familles et dans nos habitudes. A
la veille de cette fin d’année, le produit des festivités et de la
convivialité... mais aussi le produit des plus grandes souffrances
et des représentations les plus stigmatisantes de notre société.
Comment ne pas étre ambivalent face a ce produit ? Comment
changer notre regard pour en parler plus facilement 7?»
témoigne le Professeur Dematteis.

« L'alcoolisme est une maladie qui doit étre considérée comme
n‘importe quelle autre maladie qui se soigne. Le premier pas a
franchir est d’en parler, de sortir du déni ou plus souvent de la
Honte... car on croit encore qu‘arréter de boire est une question
de volonté... Alors que l'on est tout simplement drogué a
I'alcool et qu’il faut se faire aider. En parler, sortir de
I’'anonymat lorsque que |'on est passé par cette maladie permet
de changer le regard de la société sur cette maladie, qui n'est
donc pas honteuse. C’est mon combat d’aujourd’hui.» confie
Laurence Cottet.
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Parce que l‘alcool fait partie des principales addictions des PITC

Ay

frangais, les dommages et les risques encourus lies a la chMummmN

consommation d‘alcool (méme une consommation réguliére et é}e"l;esﬁ;#e.rug:sr:m;m
non excessive) sont encore peu popularisés. Dans le but
d’attirer [|attention sur les méfaits de I'alcool, Laurence
Cottet, patiente experte*, ex alcoolique mondaine, auteur du
livre « Non ! j'ai arrété » et présidente de l’association La
méthode H3D, poursuit une grande campagne de sensibilisation
sous la forme de plusieurs réunions publiques en région. Ces
rencontres baptisées « Alcool, prévenir la dépendance » ont
débuté par une premiére réunion publique d‘informations qui
s’est tenue le jeudi 23 novembre a Clermont-Ferrand.

*Patients experts : Alcoolique abstinent soigné qui a suivi une

formation et qui est devenu soignant.

L'’ALCOOL, CE FLEAU.

Selon l‘observatoire frangais des drogues et des toxicomanies
(ODFT 2015), 85% des frangais ont consommé de l|'alcool au
cours des 12 derniers mois. 8,8 millions de frangais sont
consommateurs réguliers parmi lesquels environ 2 millions
souffrent d’une dépendance a l'alcool. Le nombre de patient
pris en charge est passé de 100 000 a 200 000 ces derniéres
années soit environ 10%. Lalcool tue prés de 49 000
personnes chaque année et son colt social s’éléeve a 118
milliards d’euros. Bien que cela soit méconnu du grand public,
c’est un colt presque identique a celui du tabac.

Pas de critére spécifique d’age, de sexe, de profession ou de
catégorie sociale, I'alcool touche tout le monde et cause des
dommages tant sur le plan professionnel, personnel, familiale
ou civigue. C’est une forme de maladie qui exiae une prise en
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ou civique. C’'est une forme de maladie qui exige une prise en PITC
charge adaptée et un suivi meédical, psychologique et social chMUNu:ATmN
pour‘ se SOigner. Atellersdldees créatives
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Malgré tout cela, 90% des personnes qui souffrent de dégats
relatifs a I'alcool (entourage compris) passe cette maladie sous
silence.
Plus d’informations sur les traitements : alcoolmoinscmieux.fr

Plus d’informations sur la maladie : maladiequisesoigne.org

DES SOLUTIONS EXISTENT, EN PARLER
C’EST DEJA COMMENCER A AGIR !

Laurence Cottet poursuit sa campagne de sensibilisation et sa
série de réunions publigues « Alcool, prévenir la dépendance ».
Cette réunion animée par des experts débutera par des
témoignages d’expériences et sera suivie d'un Débat Public
avec la salle.

* Quels sont les lers signes de la dépendance a l'alcool ?

e Est-ce que l'on est dépendant si I'on consomme un verre
d‘alcool par jour ?

e« Comment aider quelqu’un a se faire soigner ?

Autant de questions auxquelles les experts présents pourront
répondre. Cette réunion est avant tout un moment d‘échange
qui incite au dialogue et a la réflexion afin de comprendre,
identifier, orienter, soigner et aider les participants dans leurs

démarches.
Plus d’'informations sur les réunions publiques « Alcool,  PORTRAIT
prévenir la dépendance » sur et s‘inscrire :  RADIO
https://reunion-publique-alcool.fr/#inscription SOCIETE
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