PREVENIR LA DEPENDANCE

Hotel Mercure,1 Avenue Julien, 63000 Clermont-Ferrand
Le 13 novembre 2017 de 12h30 a 14h

COMMENT PREVENIR LA DEPENDANCE A L'ALCOOL ?

Pour y réepondre, une campagne de sensibilisation sous la forme de Réunion Publique tiendra place au cinéma le CGR Le Paris

a Clermont-ferrand le 23 Novembre prochain entre 17h et 19h.

Cette rencontre baptisée « Alcool, Prévenir la Dépendance » animée par Laurence Cottet, Patient Expert et Présidente de |'As-
sociation « La Méthode H3D» et Georges Brousse, Professeur en Addictologie du CHU de Clermont-Ferrand organisée avec
le soutien des Laboratoires Lundbeck ,abordera les risques médicaux et psycho-sociaux liés a une consommation excessive d'al-
cool.

Pour sensibiliser les médias aux symptomes de cette maladie et mieux informer le grand public des chemins possibles pour
s’en sortir, |'Association d'anciens alcooliques H3D fondee en 2014 par Laurence Cottet vous convie en amont de cette ren-
contre publique au point presse du 13 Novembre 2017 a I'Hotel Mercure, 1 avenue Julien, 63000 Clermont-Ferrand.
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Laurence Cottet, patient Expert Georges Brousse, Professeur Nicolas Bruno, Psychiatre,
Auteur du livre « Non ! J'ai arréte » édition InterEditions en Addictologie CHU Clermont-Ferrand Directeur Médical Lundbeck France, laboratoire

Présidente Association H3D fond2e en 2014 5{|1H

cialiste des traitements pharmacologiques
spé p ogiq

des maladies du systéme nerveux central

Les chiffres officiels de I'alcoolisme en France

Selon I'observatoire frangais des drogues et des toxicomanies (ODFT 2015), 85% des frangais ont consommeé de |'alcool au
cours des 12 derniers mois. En france 4 a 5 millions de consommateurs réguliers d’alcool sont a risque chronique, dont moins
de 10 % seraient pris en charge (Rapport de la Cour des Comptes, 2016). Chaque année, 49 000 décés sont liés a la consom-
mation d'alcool et le colt social de I'alcool, presque identique a celui du tabac, est proche de 120 milliards d'euros. Pourtant
90% des personnes qui en souffrent y compris leur entourage passe cette maladie sous silence.
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